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पाठ ५७ 

१. येशू -कन था1नुभयो ? 

- य7य8प येशू पूण: ;पले परमे?वर हुनुहुBCयो तर उहाँ पूण: ;पले मानव पGन हुनुहुBCयो । 
 

२. येशू कसरK बतास र समुMलाई शाBत रहन आदेश Qदन सRम हुनुभयो ? 

- -कनभने येशू परमे?वर हुनुहुBCयो । 
 

३. बतास र समुMले येशूले भBनुभएको कुरा -कन माने ? 

- -कनभने बतास र समुMलाई सिृWट गनZ येशू नै हुनुहुBCयो । 
 

४.के भूत लागेको माGनसले भूतह;को शि1तबाट आफूलाई बचाउन सRम _थयो ? 

- _थएन । 
 

५. के अ; माGनसरहू भूतह;को शि1तबाट aयस माGनसलाई बचाउन सRम _थए ? 

- _थएनन ्। 
 

६. भूतह;ले हामी माGनसह;लाई घणृा गछ:न ्भBने कुरा हामीलाई कसरK थाहा छ ? 

- -कनभने भूतह;ले माGनसलाई ती गुफामा बgन बाhय पाछ:न ्जहाँ मरेको माGनसलाई गाjडBछ । 

- -कनभने भूतह;ले माGनसलाई आफैले आफूलाई काlन बाhय पाछ:न ्। 
 

७. यी सबै भूतह;को माmलक को हो ? 

- शैतान । 
 

८. कोचाQहँ शैतान र aयसका सहयोगीह; भBदा शि1तशालK हुनुहुBछ ? 

- परमे?वर । 
 

९. जब-क सबै सँुगुरह; मरे -कन भूतह; भने मरेनन ्? 

- -कनभने भूतह; आaमा हुन ्। 

- -कनभने भूतह;को माGनस वा जनावरह;को जgतो शरKर हँुदैन । 
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१०. कसले aयस माGनसलाई भूतह;को दासaवबाट मु1त पाq यो ? 

- येशूले । 
 

- aयसको केहK समय पGछ येशू र उहाँका चेलाह; गालKल समुMको केहK परको -कनारा पार गरे । 
 

आउनुस ्मकू: स ६:१-२ पद पढt । 
 
येशूले aयस ठाऊँ छोडनुभयो अGन उहाँ आvनो शहर फ: कनुभयो। उहाँका चेलाह; उहाँसँगै गए। 2 8वwामको 
Qदनमा येशूले सभाघरमा mशRा Qदन शु; गनु:भयो। धेरै माGनसह; उहाँको mशRा सुनेर छ1क परे, 

Gतनीह;ले भने, “यो माGनसले यो mशRा कहाँबाट पायो? यो yान उहाँले कहाँबाट पाएका हुन?् कसले 
उहाँलाई यो Qदएका हुन?् अGन यgतो आ?चय:-कम:ह; गनZ शि1त उहाँले कहाँबाट पाएका हुन?् 

 
- ठूलो भीडले येशूलाई -कन पzयायो ? 

 
- -कनभने Gतनीह; येशूले {बरामी माGनसह;मा गरेका जgतै अ; धेरै चमaकारका कामह; दे| चाहBथे । 

 

आउनुस ्यूहBना ६:३ पद पढt । 
 

3 येशू डाँडामा_थ जानु भयो अGन आvना चेलाह;सँग aयहाँ बgनु भयो। 4 aयसबेला यहूदKह;को Gनgतार 

चाडको समय }ायः आइसकेको _थयो। 

 
-  य7य8प येशू र उहाँका चेलाह; डाँडाको मा_थ जानुभयो तर पGन एउटा ठूलो भीडले Gतनीह;लाई 
पzयायो । 
 

- भीड यGत ठूलो _थयो -क aयहाँ पाँच हजारभBदा धेरै माGनसह; _थए । 
 

- aयसपGछ येशूले उहाँका एकजना चेला -फmलपलाई एउटा }?न सोhनुभयो । 
 

आउनुस ्यूहBना ६:५-७ पद पढt । 

5 येशलेू आvनो नजर उठाउन ु भयो अGन धेरै माGनसह; उहाँकहाँ आइरहेको दे|ु भयो। येशलेू 
-फmलपलाई भBनभुयो, “हामीले Gतनीह;लाई खवुाउनको Gनि�त रोटKह; कहाँ -कBन स1छt?” 
6 येशलेू यो }?न -फmलपलाई जाँ�नलाई सोhन ुभएको _थयो। उहाँलाई थाहा भइसकेको _थयो -क 
उहाँले के ग�ररहुन ुभएको छ। 
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7 -फmलपले उ�र Qदए, “यदK हामी सबलेै मQहनाभ�र काम गय� भने पGन }aयेकलाई एक एक टु�ा 
रोटK Qदने पसैा प�ुने छैन।” 

- -फmलपलाई येशूले यो }?न -कन सोhनुभयो ? 
 

- येशू -फmलपको जाँच गन: चाहनुहुBCयो जब-क येशूलाई उहाँले के गन: गइरहनुभएको छ सो थाहा _थयो । 
 

आउनुस ्यूहBना ६:८-९ पद पढt । 

8 aयहाँ येशकूा अका: एक जना चेला _थए। Gतनी mशमोन प�सुका भाइ अिBMयास _थए। 
9 आिBMयासले भने, “यहाँ एक जना केटो छ। जसकोमा पाँच वटा जौको रोटK र दइु टु�ा साना 
माछा छन।् तर यो aयGत 8व�न माGनसह;को ला_ग केहK होइन।” 

- येशूले भBनुभएको वचन यहाँ ले�खएको छ । 
 

आउनुस ्यूहBना ६:१०-१३ पद पढt । 

10 येशलेू भBनभुयो, “माGनसह;लाई बgन लाऊ।” यो घाँस-ैघाँस भएको ठाउँ _थयो। aयहाँ 5,000 

जGत माGनसह; बmसरहेका _थए। 11 येशलेू रोटK mलन ुभयो र परमे?वरलाई यसको Gनि�त धBयवाद 
Qदनभुयो, अGन aयहाँ बसेका ज�मलैाई रोटK बाँ�न ुभयो। माछा पGन aयसरKन ैबाँ�न ुभयो। येशलेू 

माGनसह;लाई जGत चाहाBथे aयGत न ै Qदन ु भयो। 12 जब Gतनीह;ले खाई सके येशलेू आvना 
चेलाह;लाई भBनभुयो, “उ�ेका टु�ाह; बटुल। केहK पGन नWट नपार।” 13 तब चेलाह;ले उ{�एको 
रोटKको टु�ाह; बटुले। पाँचवटा जौको रोटKह; माGनसह;ले खाएर उ�ेको टु�ाह; Gतनीह;ले 
ठूलाठूला बा�वटा डोकोह; मा भरे। पाचँवटा रोटKह; र दइुवटा माछाबाट मा� श;ु गरेका _थए। 
चेलाह;ले ती उ�ेका टु�ाह; ठूल-ठूला बा� डोकोह;मा भरे। 

 
- येशूले 8पता परमे?वरलाई धBयवाद QदइसकेपGछ उहाँले रोटK र माछाह; भाँ�नुभयो र ती रोटK र माछा 
ती माGनसह;लाई खान Qदन भBनुभयो । 
 

- जब येशूले माGनसह;लाई खुवाउन सु; गनु:भयो तब कGतवटा रोटKका टु�ा र माछा उहाँसँग _थए । 
 

- पाँचवटा रोटK र दईुवटा माछा । 
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- पाँचवटा रोटK र दईुवटा माछालाई येशूले कGतजनालाई खुवाउनुभयो ? 
 

- पाँच हजारभBदा बढK माGनसलाई । 
 

- पाँचवटा रोटK र दईुवटा माछाबाट पाँच हजार बढK माGनसलाई खुवाउन येशू कसरK सRम हुनुभयो । 
 

- -कनभने येशू परमे?वर हुनुहुBछ । 

- -कनभने येशू सबै थोक गन: स1नुहुBछ । 
 

- सबै माGनसह;ले खाइसकेपGछ Gतनीह;ले के भने ? 
 

आउनुस ्यूहBना ६:१४-१५ पद पढt । 

14 येशलेू aयgतो चमaकार गनु:भएको माGनसह;ले देखे। Gतनीह;ले भने, “संसारमा जो अगमव1ता 
आउनेवाला हुन ु हुBCयो साँ�च ै उहाँ न ै हुन ु हँुदो रहेछ।” 15 येशलेू ब�ुन ु भयो -क आउने अGन 
उहाँलाई जबरजgती राजा बनाउने योजना माGनसह;ले गद� _थए। यसकारण, उहाँले aयो ठाँउ छाडरे 
ए1ल ैपहाडमा जान ुभयो। 

- माGनसह; -कन येशूलाई राजा बनाउन चाहBथे । 
 

- -कनभने Gतनीह; येशूले हर समय Gतनीह;लाई खाना Qदनुहोस ्भBने चाहBथे । 
 

- के माGनसह; येशूले Gतनीह;लाई पाप, मaृयु र शैतानको शि1तबाट बचाउनुहोस ्भनी चाहBथे ? 

- चाहदैनथे । 

- माGनसह; केवल Gतनीह;को पेटको बारेमा सो�थे । 
 

- येशूले -कन माGनसह;को राजा बBने चाहना रा|ुभएन ? 
 

- -कनभने येशूलाई माGनसको �दय दWुlयाँइले भ�रएको छ भBने थाहा _थयो । 
 

- -कनभने येशूलाई माGनसह;ले उहाँसँग केवल रोटK मा_गरहेका छन ्भBने थाहा _थयो । 
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- -कनभने माGनसह;को कारणले येशूले आफैलाई गु�तमा रा|ुभयो ? 
 

- जब साँझ पq यो, येशूका चेलाह; एउटा डु�गामा गए र गालKल समुM तन: लागे । 
 

आउनुस ्यूहBना ६:१६-२१ पद पढt । 

16 aयस साँझ येशकूा चेलाह; गालKल झील तफ:  गए। 17 यसबेला अBhयारो भइस1दा पGन येश ू
फक: न ुभएको _थएन। चेलाह; डु�गामा चढे अGन कफन:हुम जान लागे। कफन:हुम समMुको अक� 
पlQट _थयो। 18 हावा जोडले चलेकोले गदा: aयस समMूमा ठूलो छाल उठेर डु�गालाई उ�टा 
घचेQटरहेको _थयो। 19 Gतनीह;ले पाँच-छ कोलोmमटरस�म डु�गा �खयाएर लगे। तब Gतनीह;ले 
येशलूाई देखे। उहाँ पाGनमा_थ Qहjंडरहन ुभएको _थयो। उहाँ डु�गा भए तफ:  आउन ुभयो। चेलाह; 

डराए। 20 तर येशलेू Gतनीह;लाई भBन ुभयो, “नडराऊ, यो म न ैहँु।” 21 जब उहाँले Gतनीह;सँग बात 
गनु:भयो उहाँलाई डु�गामा �याउन पाँउदा Gतनीह; आनिBदत भए। तब डु�गा जमीनGतर आई 
प�ुयो जनु ठाउँमा Gतनीह; प�ुन चाहBथे। 

- चेलाह; -कन डराएका _थए ? 

- -कनभने येशू Gतनीह;तफ:  पानीमा_थ Qहँडरे आइरहनुभएको Gतनीह;ले देखे । 
 

- के कुनै माGनस पानीमा_थ Qहँ�न स1छ ? 

- स1दैन ।  
 

- केवल येशू मा� ैपानीमा_थ Qहँ�न स1नुहुBCयो ।  

- अ; कोहK पGन येशु जgतो छैन ।  
 

- -कनभने येशूले समुM बनाउनुभयो aयसैले उहाँ समुMमा_थ Qहँ�न स1नुभयो । 
 

- -कनभने येशू परमे?वर हुनुहुBछ aयसैले उहाँलाई लागेको जे काम पGन उहाँ गन: स1नुहुBछ । 
 

- aयसपGछ भीड येशूको खोजी गद� aयहाँ गयो । 
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आउनुस ्यूहBना ६:२२-२५ पद पढt । 

22 अक� Qदन आई प�ुयो। कोहK माGनसह; समMुको अक� -कनारGतर बसेका _थए। येश ूअब आvना 
चेलाह;सँग जान ु भएन भBने कुरा ती माGनसह;ले थाहा पाए, तर Gतनीह; आफ�  छोडीए। 
Gतनीह;ले पGन थाहा पाए aयहाँ एउटा मा� डु�गा _थयो। 23 तर Gतबे�रयासबाट केहK डु�गाह; आए। 
ती डु�गाह; aयहK ठाँउ निजक थाmमए जहाँ परम}भलेु परमे?वरलाई धBयवाद Qदन ुभए पGछ aयो 
भीडले रोटK खाएको _थयो। 24 ती माGनसह;ले aयहाँ अब न त येश ून उहाँका चेलाह; न ै देखे। 
यसथ: Gतनीह; डु�गाह; mलएर कफन:हुमGतर लागे । -कनभने Gतनीह; येशलूाई भेlन 
चाहBथे।25 माGनसह;ले येशलूाई समMु पlQट देखे। Gतनीह;ले उहाँलाइ सोधे, “रि�ब, तपा� यहाँ 
कQहले आई प�ुन ुभयो?” 

- भीडले येशूलाई -कन हे�ररहेको _थयो ? 

- -कनभने Gतनीह; येशूले अ; धेरै खाना Qदनुहोस ्भनी चाहBथे । 
 

- के येशूलाई ती माGनसह;ले -कन पzयाइरहेका छन ्भBने थाहा _थयो ? 

- थाहा _थयो । 
 

- भीडलाई येशूले के जवाफ Qदनुभयो ? 
 

आउनुस ्यूहBना ६:२६-२७ पद पढt । 

26 उहाँले उ�र Qदन ु भयो, “Gतमीह;ले मलाई -कन खोिजरहेछौ? के मेरो चमaकारह; जसले मेरो 
शि1तको }माण QदBछ देखे पGछ मलाई खोिजरहेकाछौ? अहँँ! म सaय भBछु, Gतमीह;ले मलाई 
खोजेको कारण के हो भने Gतमीह;ले रोटK खोयौ र परुा अघायौ। 27 जनु खा7य नWट हुBछ aयसको 
Gनि�त काम नगर तर जनु खा7य नWट हँुदैन अGन अनBत जीवन QदBछ aयसको Gनि�त काम 
गर। माGनसको प�ुले Gतमीह;लाई aयgतो खा7य Qदन ु हुBछ। 8पताले देखाएका छन ् -क उनी 
माGनसका प�ु सँग छन।्” 

- येशूले Gतनीह;लाई भBनुभयो -कन खाना Qदएको कारणले मा� ैGतनीह;ले उहाँको खोजी गरेका हुन ्। 
 

- aयसपGछ येशूले भBनुभयो : 
 

- खेरजाने जाने खानाको Gनि�त प�रwम नगर तर अनBत जीवनको खानाको Gनि�त प�रwम गर । 
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- के येशूको भनाइको अथ: खानाको Gनि�त प�रwम गनु: गलत कुरा _थयो ? 

- _थएन । 

- हामी सबैले खानाको Gनि�त काम गन�पछ: । 
 

- येशूले यसो भBनुको मतलब के _थयो त ? 
 

- येशूले भBन खो�नुभएको यहK _थयो -क शारK�रक खानाको Gनि�त भBदा आिaमक खानाको Gनि�त 
सो�नु धेरै महaवपूण: कुरा हो । 

 

- येशूले भBन खो�नुभएको यहK _थयो -क शारK�रक खानाको Gनि�त भBदा आिaमक खानाको Gनि�त 
प�रwम गनु: धेरै महaवपूण: कुरा हो । 

 

- हामीले प�रwम गनु:पनZ आिaमक खाना के हो ? 
 

- परमे?वरको वचन । 
 

- aयसपGछ भीडले येशूलाई एउटा }?न सोhयो । 
 

आउनुस ्यूहBना ६:२८-२९ पद पढt । 

28 माGनसह;ले येशलूाई सोधे, “परमे?वरले हामीबाट कgतो }कारको काम चाहन ु हुBछ।” 29 येशलेू 
उ�र Qदनभुयो, “परमे?वरले Gतमीह;बाट कgतो काम चाहनहुुBछ भने Gतमीह; उहाँले पठाउन ु
भएको एकमा_थ 8व?वास गनु: पछ:।” 

- माGनसह;ले येशूलाई के सोधे ? 
 

- Gतनीह;ले यहK सोधे -क परमे?वरलाई खुशी पान: Gतनीह;ले के गनु:पनZ हो ।  
 

- येशूको उ�र के _थयो ? 
 

- येशूले Gतनीह;लाई Qदएको जवाफ यहK _थयो -क परमे?वरलाई खुशी पान: Gतनीह;ले गनु:पनZ एउटै काम 
यहK _थयो -क Gतनीह;ले येशूमा 8व?वास गनु:पCय� । 

 

- के aयसपGछ माGनसह;ले येशूले भBनुभएको कुरामा 8व?वास गरे ? 
 

- गरेनन ्। 
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आउनुस ्यूहBना ६:३०-३१ पद पढt । 

30 तब माGनसह;ले सोधे, “तपा� परमे?वरले पठाएको }माण Qदनलाई एक हो भBने के चमaकार 
गनु: स1न ुहुBछ? यQद हामीले तप�को चमaकार दे�यt भने तब तपाईमा_थ 8व?वास गनZछt। तपा� 
के गनु: हुनेछ? 31 म;भmूममा हा�ा 8पता पखुा:ह;ले मBन खाए। यो धमा:शाg�मा ले�खएको छ, 

‘परमे?वरले gवग:बाट रोटK खानलाई Qदनभुयो।” 

- माGनसह;ले यहK भGनरहेका _थए -क जसरK मोसाले इ ेलKह;लाई म¡भूmममा हरेक Qदन मBन Qदए 
येशूले पGन Gतनीह;लाई हरेक Qदन खाना QदनुपCय� । 
 

- येशूले Gतनीह;लाई के जवाफ Qदनुभयो ? 
 

आउनुस ्यूहBना ६:३२-३३ पद पढt । 

32 येशलेू भBनभुयो, “म Gतमीह;लाई साँ�चो भBछु। मोशा Gतनी एक होइनन ्जसले Gतमीह;लाई 
gवग:बाट रोटK Qदए। तर मेरा 8पताले Gतमीह;लाई gवग:बाट साँ�चो रोटK QदनहुुBछ। 33 परमे?वरको 
रोटK के हो? परमे?वरको रोटK भनेको aयो चीज हो जनु gवग:बाट ओलZर संसारलाई जीवन 
QदनहुुBछ।” 

- के म¡भूmममा इ ेलKह;लाई मBन मोसाले Qदएका हुन ्? 

- होइनन ्। 

- म¡भूmममा इ ेलKह;लाई मBन Qदनुहुने को _थयो ? 

- परमे?वर । 
 

- येशूले भBनुभयो 8पता परमे?वरले इ ेलKह;लाई म¡भूmममा मBन Qदनुभएको हो । 
 

- येशूले यो पGन भBनुभयो जसरK परमे?वरले gवग:बाट म¡भूmममा इ ेलKह;लाई मBन Qदनुभयो aयसरK नै 
8पता परमे?वरले Gतनीह;लाई gवग:बाट साँचो रोटK Qदइरहनुभएको _थयो । 

 

- 8पता परमे?वरले gवग:बाट Qदनुभएको साँचो रोटK को हुनुहुBCयो ? 
 

- येशू । 
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- परमे?वरले इ ेलKह;लाई म¡भूmममा Qदनुभएको मBन र येशू कसरK उgतै हुनुहुBCयो ? 
 

- जसरK मBन gवग:बाट आएको _थयो येशू पGन gवग:बाट आउनुभएको _थयो । 
 

- जसरK मBन केवल परमे?वरबाट Qदइएको _थयो aयसरK नै येशू पGन केवल परमे?वरबाट Qदइनुभएको 
_थयो । 

 

- जसरK इ ेलKह; मBन {बना मनZ _थए aयसरK माGनसह; पGन येशू {बना मनZ _थए । 
 

- के माGनसह;ले येशूले भBनुभएको कुरा बुझे ? 
 

आउनुस ्यूहBना ६:३४ पद पढt । 
 

34 माGनसह;ले भने, “}भु, aयो रोटK हामीलाई सध£ Qदनुहोस।्” 
 

- माGनसह;ले बुझेनन ्। 

- माGनसह;ले येशूले Gतनीह;को शारK�रक खानाको बारेमा कुरा ग�ररहनुभएको होला भनी ठाने । 
 

- के येशूले Gतनीह;को शारK�रक खानाको बारेमा कुरा ग�ररहनुभएको _थयो ? 

- होइन । 
 

- येशूले Gतनीह;को आिaमक खानाको बारेमा कुरा ग�ररहनुभएको _थयो । 
 

आउनुस ्यूहBना ६:३५ पद पढt । 
 

35 तब येशूले भBनुभयो, “म aयो रोटK हँु जसले जीवन Qददंछ। जुन माGनस मेरोमा आउँदछ ऊ कQह�यै 
भोको हँुदैन। जुन माGनसले ममा_थ 8व?वास गद:छ ऊ कQह�यै Gतखा:उँदैन। 

 
- येशूले भBनुभयो उहाँ gवग:बाट आउनुभएको आिaमक खाना हुनुहुBछ । 

 
- के यQद कसैले खाना खाँदैन भने aयो मछ: ? 

 

- मछ: । 
 

- जसरK खाना नखाएपGछ माGनस मछ: aयसरK नै यQद हामीले येशू जो हा�ो आaमाको खुराक हुनुहुBछ 
उहाँमा 8व?वास गरेनt भने हामी मछ¤ । 

 

- यQद हामीले येशूमा 8व?वास गq यt भने हा�ो आaमा फे�र कQह�यै पGन भोकाउने छैन । 
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